
Jahresauswertung der Saison 2023

Schülerinnen und Schüler bis zum 15. Lebens 

Mädchen
Paschukat, Marlene ! ! 90km!! ! HRG v. 1951 e.V.

Jungen
Paschukat, Sebastian! ! 510km! ! HRG v. 1951 e.V.
Paschukat, Tobias! ! 358km! ! HRG v. 1951 e.V.
Adel, Jörg! ! ! !   98km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH

Frauen ab dem 65. Lebensjahr 

Lüders, Roswitha! ! 2.077km! ! RV Germania Hamburg

Männer ab dem 65. Lebensjahr 

Grzeja, Bernd! ! ! 7.396km! ! HRG v. 1951 e.V.
Becker, Wolfgang! ! 3.871km! ! RV Altona 
Neumann, Georg! ! 2.617km! ! HRG v. 1951 e.V.
Rambatz, Wolf ! ! ! 1.613km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Frese, Sigfried ! ! ! 1.401km! ! RV Germania Hamburg 
Martensen, Sönke! ! 1.384km! ! RV Altona 
Thalheim, Thomas ! ! 1.020km! ! RV Altona 
Nethling, Dierk! ! !    926km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Beeck, Ulrich! ! !    892km! ! HRG v. 1951 e.V.
Kampffmeyer, Ulrich ! !    622km! ! Cyclocross Hamburg
Aue, Norbert ! ! !    528km! ! RV Altona 
Pluschke, Wolfgang! !    398km! ! HRG v. 1951 e.V.
Busse, Hans-Dieter! !    391km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Rabe, Matthias! ! !    301km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Rehders, Ralf! ! !    242km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Roubal, Hans-Georg ! !    203km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Deubler, Bruno ! ! !    162km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Lütje, Horst P.! ! !    133km! ! HRG v. 1951 e.V.



Frauen ab dem 15. bis einschließlich 64. Lebensjahr 

Caffier, Ellen ! ! ! 3.198km! ! HRG v. 1951 e.V. 
Plambeck, Susanne! ! 3.023km! ! HRG v. 1951 e.V.
Paschukat, Jessica! ! 2.852km! ! HRG v. 1951 e.V.
Hanuschka, Janine! ! 1.784km! ! RV Altona 
Frank, Elisabeth!! ! 1.761km! ! HRG v. 1951 e.V.
Riemersma, Sandra! ! 1.739km! ! RV Altona 
Salzmann, Sabine! ! 1.413km! ! RV Altona 
Haase, Anu  ! ! ! 1.306km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Dreyer, Nicolé Coco ! ! 1.272km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Adel, Carola! ! ! 1.228km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Mertens, Doris ! ! ! 1.216km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Luchting, Ricarda! ! 1.040km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Wolf-Doettinchem, Imke!    978km! ! RV Altona !!
Begemann, Karin ! !    852km! ! SC Hammaburg e. V.
Becker, Ulrike! ! !    656km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Griem, Bärbel! ! !    567km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Knoblich, Brigitte!! !    453km! ! RSG Blankenese e.V.
Tiehle, Kornelia !! !    433km! ! RV Altona 
Axmann, Kirsten!! !    415km! ! HRG v. 1951 e.V.
Forstner, Nicole !! !    313km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Karsten, Susanne! !    245km! ! BSV Hamburg e.V.
Reiners, Sarah! ! !    222km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Metzler, Ulrike! ! !    218km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Bach, Eva! ! ! !    162km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Heine, Andrea! ! !    124km! ! HRG v. 1951 e.V.
Schultz, Eva! ! !    123km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Volbrich, Heike! ! !      92km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.

Männer ab dem 15. bis einschließlich 64. Lebensjahr 
Paschukat, Sven!! ! 4.376km! ! HRG v. 1951 e.V.
Nadler, Ralf! ! ! 3.580km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Merkl, Mark! ! ! 3.051km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Adel, Hans-Jörg!! ! 2.900km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Buscham, Bernhard! ! 2.506km! ! HRG v. 1951 e.V.
Wolf-Doettinchem, Lorenz ! 2.419km! ! RV Altona 
Schlottfeld, Knut!! ! 2.048km! ! BSV Hamburg e.V.
van Laaten, Axel!! ! 2.045km! ! HRG v. 1951 e.V.



Geerke, Jörg! ! ! 1.837km! ! HRG v. 1951 e.V.
Fiala, Zoltan! ! ! 1.805km ! ! HRG v. 1951 e.V.
Frank, Marco ! ! ! 1.800km ! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Hanuschka, Ihno!! ! 1.784km! ! RV Altona 
Rosner, Frank! ! ! 1.765km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Siewert, Thomas!! ! 1.763km! ! HRG v. 1951 e.V.
Rasch, Daniel! ! ! 1.427km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Schmitt, Matthias! ! 1.417km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Schulte, Meinolf! ! ! 1.377km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Förster, Frank! ! ! 1.336km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Haubrich, Christian! ! 1.329km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Marquardt, Cord !! ! 1.306km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Wagner, Arne! ! ! 1.280km! ! HRG v. 1951 e.V.
Hill, Alois! ! ! ! 1.237km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V!
Becker, Jens Gerrit! ! 1.214km! ! BSV Hamburg e.V
Koester, Markus!! ! 1.180km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Bock, Harald! ! ! 1.133km! ! RV Altona 
Kosmiter, Ralf! ! ! 1.121km! ! RV Germania Hamburg
Weinhold, Sven-Marco !! 1.059km! ! RV Altona 
Horn, Alexander!! ! 1.058km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Buchmüller, Dimitri! ! 1.044km! ! HRG v. 1951 e.V.
Klose-Halpape! ! ! 1.028km! ! HRG v. 1951 e.V.
Bayer, Andreas! ! ! 1.014km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V. 
Mustermann, Jürgen! !    970km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Siems, Holger ! ! !    872km! ! RV Altona 
Speicher, Matthias! !    840km! ! HRG v. 1951 e.V.
Koller, Henning! ! !    808km! ! BSV Hamburg e.V.
Goth, Björn!! ! !    805km! ! BSV Hamburg e.V.
Schween, Heiko!! !    801km! ! HRG v. 1951 e.V.
Lee, Sven !! ! !    768km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Kreutzmann, Michael! !    761km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Kolb, Claus! ! !    751km ! ! RV Altona 
Petersen, Helge!! !    734km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Wahlstab, Andreas! !    706km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Perianes, Marcos! !    680km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Naujokat, Arne! ! !    671km! ! RSG Blankenese e.V. 
Jacobsen, Dirk ! ! !    595km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Volkmar, Andreas! !    558km! ! HRG v. 1951 e.V.
Habermann, Armin! !    554km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Nielsen, Peter! ! !    549km! ! BSV Hamburg e.V.
Kurz, Sascha! ! !    548km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Adel, Fabian! ! !    544km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH



Brückner, Hendrik ! !    540km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Thonnett, Alexander! !    535km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Bonk, Olaf! ! ! !    499km ! ! RSG Blankenese e.V.
Helbach, Aimo! ! !    445km! ! RV Germania Hamburg
Brohmann, Sönke! !    443km! ! HRG v. 1951 e.V.
Rödiger, Andreas! !    370km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Path, Michael! ! !    357km! ! BSV Hamburg e.V
Conrad, Rüdiger!! !    342km! ! HRG v. 1951 e.V.
Jeimke-Karge, Henrik! !    337km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Zimmermann, Jens! !    268km! ! HRG v. 1951 e.V.
Wölk, Ronald! ! !    214km! ! HRG v. 1951 e.V.
Stelter, Jan Christian! !    212km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Peuckmann, Jochen! !    194km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Römer, Steffen! ! !    162km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Doerges, Marten!! !    161km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Schilling, Peter! ! !    152km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Heine, Dietmar! ! !    124km! ! HRG v. 1951 e.V.
Deeken, Markus!! !    123km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Schaefer, Frank !! !     114km! ! RV Altona 
Janssen, Torsten!! !       90km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Metzler, Marc! ! !       89km! ! RV Endspurt v.1905 e.V. HH
Schwabe, Thomas! !       74km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.
Salentin, Stefan! ! !       72km! ! FC St. Pauli v. 1910 e.V.

N. Coco Dreyer im Februar 2024


